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Uvod

V dnesnim rychle se ménicim digitalnim svéte je nezbytné umét se bezpecné a efektivné
orientovat v zéplaveé online informaci. Projekt DIGIMEDIA4SEN si klade za cil posilit
dovednosti digitalni medialni gramotnosti u dospélych ve véku 50 let a vice, stejné jako u
lektorti a medialnich Skolitelt, ktefi je podporuji.

Program pomaha ucastniktim kriticky hodnotit medialni sd€leni, rozpoznavat a zvladat
dezinformace a stat se zodpovédnymi, sebejistymi a etickymi digitalnimi obcany. Kombinuje
teorii s praxi prostfednictvim interaktivnich aktivit a ptikladl z redlného zivota.

Toto kurikulum vychazi z principti vzdélavani dospélych (andragogiky) a ocenuje Zivotni
zkuSenosti a pfedchozi znalosti G€astnikli. Analyza potieb provedend pred zahdjenim vyuky
identifikuje dovednostni mezery, ocekdvani a cile tak, aby obsah vzdélavani byl relevantni a
motivujici.

Globalni zkusenosti, napifiklad pandemie COVID-19, ukézaly vyznam digitalni gramotnosti.
Starsi dospéli s digitdlnimi dovednostmi dokdzali 1épe zvladat izolaci i tok informaci, zatimco
jini méli obtize. Nabidkou interaktivniho vzd€lavani tento program posiluje ucastniky v tom,
aby digitalni nastroje pouzivali sebejiste, kriticky analyzovali online informace a uplatiovali
etické online chovani.

Kone¢nym cilem kurikula DIGIMEDIA4SEN je podpora celozivotniho uceni, digitalniho
zacleniovani a budovani odolnych a dobie informovanych komunit.

Informace o programu

* Cilova skupina: Dospéli ve v€ku 50+ a lektoti vzdélavani dospélych se zajmem o digitalni
medialni gramotnost a boj proti dezinformacim.

* Doba trvani: 24 hodin

» Koordinujici organizace: Corum Adult Education Center, Turecko.

« Partnefi: Contemporary Pleven Media Foundation (Bulharsko), Europe for You (Ceska
republika) a Lifelong Education Science, Art and Culture Association (LESACA, Turecko).

Struktura kurzu

Kurikulum se sklada ze ¢tyt vzajemné propojenych modulli navrzenych s dirazem na
flexibilitu, prakti¢nost a souvislost s redlnym zivotem. Kazdy modul obsahuje lekce
podporujici aktivni Gi€ast, sdileni zkuSenosti a okamzité uplatnéni dovednosti v kazdodennim
Zivote.

Modul 1: Uvod do digitalnich médii a zakladnich digitalnich dovednosti (6 hodin)

Obecny cil

Tento modul Ucastnikim predstavuje hlavni pojmy digitalnich médii, pomaha jim naucit se efektivné
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pouzivat zakladni digitdlni zafizeni a nastroje a uci je zakladni zasady bezpeéného chovani online.
Podporuje starsi dospélé v adaptaci na digitdIni svét a posiluje jejich sebejistotu pfi pouzivani
technologii.

Ocekavané vysledky uceni
Na konci tohoto modulu budou ucastnici schopni:

¢ rozpoznat rlizné typy digitalnich médii a jejich hlavni Gcely;

* pouZivat alespon dvé digitalni zafizeni (pocitac, tablet nebo chytry telefon) pro kazdodenni ukoly;
» vyhledavat informace online pomoci klicovych slov a filtrQ;

¢ vytvaret, odesilat a spravovat e-mailové zpravy bezpec¢nym zplsobem;

¢ uplatfiovat silné postupy ochrany hesel a soukromi na socidlnich sitich.

Materialy:

e Brozura s vizudly a klicovymi pojmy

o Infografika ,MQj digitalni otisk”

e Kratka videa: What is Digital Media?, How the Internet Works
¢ Pracovni listy pro identifikaci zafizeni a bezpecnych hesel

Lekce 1.1: Pochopeni digitalnich médii v kazdodennim Zivoté (2 hodiny)

1. Zkoumani svéta digitalnich médii

Ucastnici zkoumaji réizné typy digitalnich médii, jako jsou webové stranky, blogy, zpravodajské
portaly, video platformy (YouTube), podcasty a streamovaci sluzby (Netflix, Spotify). Diskutuji o tom,

jak mohou tato média podporovat kazdodenni potfeby, jako je u€eni, zdbava a komunikace.

Priklad: Hledani mistnich zprav na YouTube nebo sledovani kuchafského kanalu na Instagramu misto
sledovani televize.

Cil uceni:

« Ucastnici budou schopni vysvétlit jeden rozdil mezi tradi¢nimi a digitalnimi médii pomoci
ptikladu z kazdodenniho Zivota.

2. Socialni média a kazdodenni komunikace

Ugastnici se uéi o popularnich platformach socialnich médii (Facebook, Instagram,
WhatsApp, X) a o tom, jak pouZzivat zakladni nastroje interakce, jako je oznacovani ,,1ibi se
mi®, sdileni, komentovani a zasilani zprav. Diskutuji také o tom, jak se mohou §ifit
nepravdivé informace, naptiklad prostfednictvim faleSnych zdravotnich tipi nebo
podvodnych zprav ve skupinach WhatsApp.

Aktivita: ,,Najdi faleSny obsah* — i¢astnici analyzuji skute¢né i fale$né ptispévky na
socialnich sitich.
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Cil udeni:

« Utastnici budou schopni rozpoznat znaky nespolehlivého obsahu na socialnich sitich.
3. Co je digitalni stopa?

Digitalni stopa jsou stopy, které lidé zanechavaji online — navstivené webové stranky,
vyhledavani a sdilené informace. Ucastnici se uci, jak tyto stopy ovliviuji jejich digitalni

reputaci a jak je zodpovédné spravovat.

Piiklad: Stary vetejny komentai nebo fotografie se mize v online vyhleddvani objevit i po
mnoha letech.

Interaktivni Ukol: ,,Mu;j digitalni otisk* — ucastnici ptemysleji o svych vlastnich online
stopach a diskutuji o tom, jak je mohou chranit.

Cil uéeni:

« Ugastnici budou schopni uvést priklady své digitalni stopy a popsat zptisoby jejiho
bezpecného spravovani.

4. Online identita a digitalni reputace

Ucastnici zkoumaji, jak jejich online identita odraZi jejich skuteénou osobnost. U&i se, jak
online chovani ovliviiuje reputaci a jak si vybudovat pozitivni digitalni image.

Cil uéeni:

« Utastnici budou schopni uvést dvé ¢innosti, které pomahaji vytvaret a udrzovat pozitivni
digitalni reputaci.

Kli¢ové pojmy (jednoducha vysvétleni):

« Digitalni stopa: stopy, které po sob& zanechavate na internetu.

« Digitalni reputace: dojem, ktery si o vas vytvateji ostatni na zakladé vaseho online chovani.
Lekce 1.2: PouZzivani digitalnich zaFizeni a online nastroji (2 hodiny)

1. Objevovani zarizeni

Utastnici porovnavaji po¢itade, tablety a chytré telefony a poznavaji jejich hlavni funkce.
Procvicuji prenos dat, pouzivani cloudovych ulozist (Google Drive, iCloud) a synchronizaci
zatizeni.

Aktivita: ,,Objev své zafizeni“ — ucastnici zkoumaji novou funkci svého zafizeni a sdileji ji s

ostatnimi.
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Cil uéeni:

« Ugastnici budou schopni identifikovat kli¢ové funkce svych digitalnich zaiizeni a pouzivat
je pro zakladni ukoly.

2. Chytré vyhledavani

Utastnici se uéi, jak najit pfesné informace pomoci Googlu nebo jinych vyhledavacich
nastroju. Procvicuji techniky, jako napiiklad:

* pouziti uvozovek pro piesné fraze,

* vylouceni slov pomoci minusového znaménka,

* vyhledavani v ramci konkrétni webové stranky pomoci ,,site:*,

« filtrovani vysledkl podle data nebo jazyka.

Piiklad: Vyhledavani ,,healthy recipes site:bbc.com* pro nalezeni divéryhodnych vysledka.

Cil uéeni:

« Ugastnici budou schopni provést online vyhledavani s pouzitim alespoi jednoho
pokrocilého vyhledavaciho operatoru.

3. Zakladni dovednosti prace s e-mailem

Ucastnici si vytvoii nebo aktualizuji své e-mailové uéty (Gmail, Outlook) a uéi se odesilat,
pfijimat a organizovat e-maily. Procvicuji pfipojovani souboril a rozpoznavani spamovych
nebo podvodnych zpréav.

Priklad: Rozpoznani fale$né dorucovaci zpravy, ktera zada o platbu.

Prakticky ukol: Odeslani testovaciho e-mailu s ptilohou jinému tGcastnikovi.

Cil uceni:

« Ucastnici budou schopni odesilat a pfijimat e-maily bezpe¢né a identifikovat podezielé nebo
fale$né zpravy.

Lekce 1.3: Bezpe¢né a soukromé chovani online (2 hodiny)

1. Hesla a zabezpeceni ucta

Utastnici se uéi vytvaret silna hesla pomoci kombinace pismen, &isel a symbolii. Zkoumaji
spravce hesel, jako jsou LastPass nebo Bitwarden, a chapou, pro¢ by mél mit kazdy tcet
jedinecné heslo.

Aktivita: ,,Password Check-Up* — ticastnici prepisuji slaba hesla, aby je posilili.

Cil uceni:
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« Utastnici budou schopni vytvafet silna a bezpeéna hesla pro své Géty.

2. Rozpoznavani online podvodi

Ugastnici se uéi o phishingovych e-mailech, fale$nych webovych strankach a podvodnych
zpravach. Diskutuji o tom, jak rozpoznat a vyhnout se online podvodiim, zejména tém, které
cili na star$i dospélé.

Priklad: Zprava ptedstirajici, Ze je z poSty nebo banky, kterd zada o osobni tidaje.

Aktivita: Prohlizeni pfikladi podvodnych e-mailli a oznacovani varovnych signali.

Tip pro mistni prizpisobeni:
Lektofi zahrnou divéryhodné a relevantni zdroje pro kazdou zemi, napiiklad:

* pravatami.bg, pariteni.bg (Bulharsko)
* turkiye.gov.tr (e-Devlet) (Turecko)
* ct24.cz (Ceska republika)

Cil uéeni:

« Ucastnici budou schopni rozpoznat bézné typy online podvodii a vysvétlit, jak se jim
vyhnout.

3. Sprava soukromi na socialnich sitich

Ugastnici se uéi, jak upravovat nastaveni soukromi na Facebooku, Instagramu a WhatsAppu.
Procvicuji ovladani toho, kdo vidi jejich piispévky, spravu osobnich tdaji a blokovani
nezadouciho obsahu.

Aktivita: ,,Privacy in Practice* — i€astnici béhem lekce zméni jedno nastaveni soukromi.
Cil ufeni:

« Ugastnici budou schopni pouzit nastaveni ochrany soukromi alespoi na jedné platformé
socialnich siti.

Hlavni poznatky

Na konci tohoto modulu budou tc¢astnici schopni:

v porozumét tomu, co jsou digitalni média a jak souviseji s kazdodennim zivotem;
v pouzivat digitalni zafizeni sebejisté;

v vyhledavat a ovéfovat informace efektivné,;

V' chranit své online soukromi a bezpeci;

v budovat povédomi o své online identité a reputaci.
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Celkovy vysledek:

svéta.

Modul 2: Medialni gramotnost, kritické mysleni a etika (6 hodin)

Obecny cil

Tento modul rozviji schopnost uc¢astnikli analyzovat medialni obsah kriticky a eticky. Posiluje
jejich dovednosti kritického mysleni, poméha jim rozpoznavat manipulaci a zkresleni a
podporuje zodpovédné a ohleduplné online chovani. Prostfednictvim readlnych medialnich
prikladt, skupinovych diskusi a praktickych cviceni se ti€astnici uci porozumét tomu, jak
média ovliviiuji emoce, nadzory a spolecnost.

Ocekavané vysledky uceni

Na konci tohoto modulu budou tGcastnici schopni:

« identifikovat a analyzovat hlavni prvky textovych, vizualnich a video médii;

* rozpoznat manipulaci a emocionalni vliv v medidlnich sdé€lenich;

* pouzivat strategii dotazovani pii ovétovani spolehlivosti informaci;

* porozumét zékladnim etickym principiim zurnalistiky a pouzivani médii,

« uplatnit metodu ,,Pfemyslej, nez néco sdilis* pred sdilenim obsahu online.

Materialy:

» Kontrolni seznam ,,5WI1H*

* Plakat ,,Pfemyslej, nez néco sdilis*

* Redlné medialni piiklady a etické dilemata

» Kratka videa: How the Media Shapes Perception

Lekce 2.1: Rozkladani medialnich sdéleni (2 hodiny)

1. Jak jsou medialni sdéleni vytvarena

Ugastnici se uéi, jak jsou medialni sdéleni vytvafena pomoci textu, vizualil a videa. Zkoumaji
titulky, Uvody, citace a zdroje, aby pochopili, jak jazyk a design ovliviiuji vyznam. Piiklady
ukazuji, jak fotografie, infografiky nebo tpravy videa mohou zménit to, jak ptib&h ptisobi.
Priklad: Porovnani ptivodni fotografie s verzi ofiznutou tak, aby skryla osobu nebo objekt.

Cil ucenti:

« Utastnici budou schopni identifikovat kli¢ové prvky medialniho sdéleni a vysvétlit, jak
kazdy prvek ovliviiuje vyznam.

2. Analyza titulki a vizuali
Utastnici zkoumaji, jak titulky pfitahuji pozornost a jak mohou nékdy zavadét. Také zjistuji,
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zda vizualy odpovidaji ptibéhu nebo byly vytrzeny z kontextu.
Aktivita: ,,Headline or Hook?* — u€astnici pfifazuji zavadéjici titulky ke skuteénym zpravam.
Cil uceni:

« Utastnici budou schopni rozlisit rozdily mezi titulky, vizualy a obsahem ¢lanku a posoudit,
zda je piibéh spolehlivy.

3. Emo¢ni manipulace v médiich
Ucastnici diskutuji o tom, jak emoce jako strach, hnév, nad&je nebo smutek byvaji pouzivany
k ovliviiovani ¢tenaiti a divaka. Analyzuji piiklady z realného Zivota, jako jsou nepravdiva

zdravotni tvrzeni béhem pandemie nebo emocionalni charitativni reklamy.

Aktivita: ,,Emotion and Message* — ucastnici identifikuji, jaké emoce jsou pouzity ve
vybranych medialnich ukazkéch a proc.

Cil uéeni:

« Ucastnici budou schopni rozpoznat, jak se emocionalni podnéty pouzivaji k ovlivnéni
nazort a rozhodovani.

Kli¢ové pojmy:

* Manipulace: nespravedlivé ovliviiovani pocitti nebo nazora lidi.

* Zaujatost (Bias): preference nebo postoj, ktery brani objektivité.

* Propaganda: Sifeni sdéleni s cilem podpoftit konkrétni véc nebo nazor.
Lekce 2.2: Rozvoj dovednosti kritického mysleni (2 hodiny)

1. Zpochybiovani medialniho obsahu metodou SW1H

Utastnici se uéi analyzovat informace pomoci Sesti hlavnich otazek: Who, What, When,
Where, Why a How.

Ptriklady a vodici otazky:

* Kdo to vytvoftil? Je autor diivéryhodny, nebo anonymni?

* Jaké sd¢leni to predava?

* Kdy to bylo zvetejnéno? Je to aktudlni?

+ Kde se to stalo? Jaky je kontext?

* Pro€ to bylo sdileno? Za ticelem informovat, pfesveédcit, nebo prodat?
« Jak je to prezentovano — jaky ton, slova nebo vizualy jsou pouzity?

Aktivita: ,,Ask Before You Believe* — i¢astnici pouzivaji kontrolni seznam SW1H k analyze
online ¢lanku.
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Cil ufeni:

« Utastnici budou schopni pouzit ptistup SW1H k posouzeni piesnosti a tiéelu informace.
2. Pochopeni medialniho vlivu a vnimani

Ugastnici zkoumaji, jak média formuji vefejné minéni a ovliviiuji rozhodovani o otazkach
tykajicich se zdravi, zivotniho prostiedi nebo politiky. Porovnavaji, jak je stejna udalost
pokryta riznymi medidlnimi zdroji, aby zjistili, jak rAmovani méni vnimani.

Priklad: Porovnani toho, jak dvé noviny popisuji zdrazeni paliva nebo protest.

Aktivita: ,,Same Story, Different Frame® — i¢astnici ¢tou dvé verze jednoho piib&éhu a
identifikuji rozdily v ténu, dlrazu a sdéleni.

Cil uéeni:

» Ucastnici budou schopni vysvétlit, jak medidlni ramovani mize zménit porozuméni téze
udalosti.

3. Vnimani udalosti z riznych perspektiv
Ucastnici diskutuji o tom, jak 1idé z odliSnych kultur nebo s rozdilnym politickym zdzemim
mohou vnimat stejnou udalost rizn€. Procvicuji empatii a kritické uvédoméni porovnavanim

narodnich a mezinarodnich zdroja.

Aktivita: ,,Two Sides of One Story* — skupiny analyzuji, jak je jedno téma prezentovano v
mistnich a zahrani¢nich médiich.

Cil uéeni:

« Ugastnici budou schopni identifikovat vice perspektiv a pochopit, jak kultura a kontext
ovlivilyji interpretaci.

Tip pro mistni prizpisobeni:

* Anadolu Ajansi (Turecko)

* BNT News (Bulharsko)

« Ceska televize (Ceské republika)

Lekce 2.3: Etika a zodpovédné pouzivani médii (2 hodiny)

1. Pochopeni novinarské etiky

Ugastnici se uéi o zékladnich principech etické Zurnalistiky: pravdivost, nestrannost,
objektivita, transparentnost, respekt k soukromi a vefejnému zajmu. Diskutuji o tom, co se

stane, kdyZ jsou tyto hodnoty ignorovany, naptiklad ztrata diivéry nebo polarizace.
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Aktivita: ,,Ethical or Not?* — u€astnici hodnoti realné nebo fiktivni medialni piib&éhy a
rozhoduji, zda splnuji etické standardy.

Cil uéeni:

« Ugastnici budou schopni popsat zakladni etické principy, které ¥idi zodpovédnou
zurnalistiku, a vysvétlit, proc jsou dulezité.

2. Zodpovédnost pri sdileni: Mij digitalni zavazek

Ugastnici diskutuji o své osobni zodpovédnosti jako medialnich konzument a lidi, ktefi
obsah sdileji. Pfemysleji o tom, jak mize sdileni nepravdivych nebo neovéfenych informaci
zpisobit Skodu nebo zmatek.

Aktivita: ,,My Digital Responsibility Oath* — kazdy Gc¢astnik napiSe osobni pravidlo, jako
napiiklad ,,Zkontroluji informace pted sdilenim‘ nebo ,,Pfemyslim, nez zvefejnim*.

Cil uéeni:

« Utastnici budou schopni vysvétlit diileZitost osobni zodpovédnosti pfi sdileni obsahu online.

3. Pét otazek, které si polozit prred sdilenim

Ucastnici trénuji metodu ,,Pfemyslej, nez néco sdilis“. Ui se ovéfit pét jednoduchych otazek
predtim, nez néco pireposlou, sdileji nebo komentuji online.

Pét otazek:

orwdPE

Co je zdroj? Kdo ho publikoval? “Je spolehlivy nebo anonymni?

Jsou tam dikazy? Jsou tam podptirna fakta, data nebo nazory experti?

Co je ucel? Je tcelem informovat, prodavat nebo manipulovat?

Je to aktualni? Je datum aktualni nebo je obsah recyklovany?

Vyvolava emoce? Vyvolava vztek, rozruSuje ‘'mé nebo me ¢inni §tastnym?

Aktivita: ,,Sdilet nebo ne?* — iastnici hodnoti realné nebo simulované ptispévky a
rozhoduji, zda by je sdileli ¢i nikoli, a vysvétluji své ditvody.

Cil uéeni:

» Ucastnici budou schopni pouzit pét otazek ke zodpovédnému posouzeni online obsahu.

Hlavni poznatky

Na konci tohoto modulu budou ucastnici schopni:

v porozumét tomu, jak jsou medialni sd€leni vytvarena a jak ovliviiuji emoce a nazory;
v ovétovat a kontrolovat informace pomoci metody 5W1H;
V' rozpoznat manipulaci, zaujatost a emocionalni podnéty v médiich;
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v porozumét zakladnim etickym principiim Zurnalistiky a zodpovédné komunikace;

v pouzivat praktické nastroje, jako je kontrolni seznam 5 otazek, pied sdilenim informaci
online.

Celkovy vysledek:
Ucastnici se stavaji kriti¢téjsimi, zodpoveédné&jsimi a etictéjSimi uzivateli médii, kteti dokazi
samostatné myslet, respektuji pravdu a piispivaji pozitivné k digitdlnim komunitam.

Modul 3: Dovednosti pro zvladani dezinformaci (6 hodin)
Obecny cil

Tento modul pomaha ucastnikiim pochopit, jak jsou dezinformace vytvareny a Sifeny. Zavadi
praktické nastroje a strategie pro identifikaci, analyzu a ovérovani online obsahu. Hlavnim
cilem je umoznit ucastnikiim rozliSovat mezi faleSnymi a pfesnymi informacemi a sebejisté
pouzivat metody ovétovani faktli. Modul kombinuje teorii s praktickym, zazitkovym u¢enim.

Ocekavané vysledky uceni
Na konci tohoto modulu budou tGcastnici schopni:

* vysvétlit rozdil mezi misinformaci, dezinformaci a malinformaci;

* rozpoznat bézné jazykové a vizualni znaky faleSnych zprav;

« identifikovat, pro¢ mohou byt star$i dospé€li zraniteln¢jsi viici dezinformacim;
« efektivné pouzivat nastroje pro oveéfovani faktli a obrazka;

« ov€fovat online informace porovnavanim s vice zdroji.

Materialy:

* Sada nastroju pro ovefovani fakti ,,Spot Fake News

* Pracovni listy k pfibe¢hlim §iticim se virdln€ a k rozpoznavani deepfake
* Pfipadové studie o zdravotnickych a volebnich dezinformacich

* Kratka videa

Lekce 3.1: Porozuméni dezinformacim a jejich rozpoznavani (2 hodiny)

1. Porozumeéni typim nepravdivych informaci

’

Ucastnici se u¢i rozdily mezi misinformaci, dezinformaci a malinformaci:

 Misinformace: nepravdiva informace sdilena bez skodlivého timyslu.

» Dezinformace: nepravdiva informace sdilena se zamérem klamat.

» Malinformace: pravdiva informace sdilena za ucelem zptisobit nékomu skodu nebo
narus$it soukromi.

Priklad: Né¢kdo sdili starou fotografii povodné a mysli si, ze je z dneska
(misinformace), zatimco jiné osoba tutéz fotografii sdili timysIng, aby vyvolala paniku
(dezinformace).

TURKIYE ULUSAL AJANSI i Co-funded by
' the European Union

TURKISH NATIONAL AGENCY




- 2024-2-TR01-KA210-ADU-000280841 ;

Erasmus+

Pokrocila digitalni medialni gramotnost a boj proti dezinformacim pro seniory

DIGIMediad4Sen

Cil uéeni:
« Uéastnici budou schopni vysvétlit rozdil mezi témito tfemi typy informaé¢niho naruseni
pomoci skutecnych ptiklada.
2. Rozpoznavani jazykovych a vizualnich znaku faleSnych zprav
Ugastnici zkoumaji, jak 1ze jazyk, vizualni prvky a titulky manipulovat, aby vznikly
falesné zpravy. Analyzuji pfehnané titulky, gramatické chyby a emocionalni jazyk,

ktery ma za cil upoutat pozornost.

Také porovnavaji redlné a falesné vizualy, aby se naucili identifikovat znamky tprav
fotografii nebo odstranéni kontextu.

Aktivita: ,,Smyslené nebo skute¢né?* — icastnici analyzuji dvojice zpravodajskych
ptibéht a rozhoduji, ktery je pravy.

Cil udeni:
« Utastnici budou schopni rozpoznat typické jazykové a obrazové znaky falegnych zprav.

3. Proc¢ jsou starsi dospéli zranitelnéjsi vii¢i dezinformacim
Ucastnici diskutuji, pro¢ nékteré vékové skupiny, zejména starsi dospé€li, maji vetsi
tendenci uvéfit a sdilet nepravdivy obsah. Lekce vysvétluje jednoduché vyzkumné

poznatky:

» star$i uzivatelé Casto pfili§ divéruji zndmym zdrojiim;

Diskuze: Ucastnici sdileji své osobni zkusenosti se zavadé&jicimi zpravami (naptiklad faleiny
zdravotni tip na WhatsAppu).

Ocekavany vysledek uceni:

« Ucastnici budou schopni popsat kli¢ové diivody, pro¢ jsou starsi dospéli vice zranitelni viici
dezinformacim, a navrhnout osobni preventivni strategie.

Lekce 3.2: Strategie pro rozpoznavani a rozliSovani nepravdivych informaci (2 hodiny)
1. Analyza viralnich faleSnych zprav

Ugastnici studuji popularni piiklady viralni dezinformace, jako jsou falené rady proti
COVID-19, politické famy nebo zavadéjici tvrzeni o ptirodnich katastrofach. Diskutuji o tom,
proc¢ lidé témto piibehim véti a jak se rychle §ifi prostiednictvim socidlnich médii.

Aktivita: ,,Proc se to rozsitilo?* — ucastnici pracuji v malych skupinach a zjist'uji, jak se
fale$ny ptibéh §ifil online.

Ocekavany vysledek uceni:
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» Ucastnici budou schopni identifikovat hlavni davody, proc¢ se falesné zpravy §ifi, a vysvétlit,
co je ¢ini presvédcivymi.

2. Technologie deepfake a jejich rozpoznavani

Ugastnici jsou seznameni s deepfaky — videi nebo audiem vytvofenym pomoci umélé
inteligence, které vypadaji a znéji skutecné. U¢i se rozpoznédvat varovné signaly, jako je
nepfirozené mrkani, podivné stiny, nesouhlasici pohyb rtii nebo nepravidelné pohyby oci.
Aktivita: Sledovani a analyza kratkych ukazek deepfake videi, poté sdileni pozorovani.

Ocekavany vysledek uceni:

« Utastnici budou schopni identifikovat vizualni a zvukové znaky, které naznacuji, Ze jde o
deepfake video.

Kli¢ové pojmy (jednoduché definice):

* Deepfake: falesné video nebo audio vytvorené pomoci umélé inteligence.

» Manipulace: Gprava médii tak, aby vytvofila falesny dojem.

3. Algoritmy socialnich médii a informacéni bubliny

Ucastnici se uéi, jak socialni mediélni platformy zobrazuji uzivatelim pouze obsah, ktery
odpovida jejich zajmim — vytvareji tak ,,filtraéni bubliny* nebo ,,0zvénové komory*, kde lidé

ztidka vidi odli§né nazory. Diskutuji o tom, jak toto zvySuje riziko uvéteni dezinformacim.

Aktivita: ,,Breaking the Bubble“ — ti¢astnici zkoumaji zptisoby, jak sledovat rozmanité
stranky a zdroje zprév.

Ocekavany vysledek uceni:

« Ucastnici budou schopni vysvétlit, jak algoritmy personalizuji obsah, a popsat strategie pro
pfistup k riznym uhlim pohledu.

Tip pro mistni adaptaci:

Zahrnout ptiklady popularnich socidlnich médii v kazdé zemi (napt. Facebook a TikTok v
Turecku, Facebook a YouTube v Bulharsku, Twitter/X a Instagram v Ceské republice).
Lekce 3.3: Nastroje pro ovéfovani a praxe (2 hodiny)

1. PouZivani stranek pro ovérovani fakti

Ugastnici jsou seznameni s diivéryhodnymi platformami pro ovéfovani fakti, jako jsou

teyit.org, Dogruluk Pay1, AFP Fact Check a Snopes. U¢1 se, jak vyhledat konkrétni tvrzeni a
zjistit, zda byla ovéfena nebo vyvracena.
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Aktivita: ,,Check the Claim* — uc€astnici si vyberou nadpis zpravy a ovéfi jej pomoci stranky
pro ovétovani fakti.

Ocekavany vysledek uceni:

« Utastnici budou schopni pouZit alespoi jednu stranku pro ovéfovani faktt k ovéfeni
pravdivosti tvrzeni.

Kultura — poznamka:

V Turecku jsou teyit.org a Dogruluk Payi ¢leny International Fact-Checking Network (IFCN),
coz zajistuje profesionalni standardy ovétrovani.

2. Nastroje pro ovérovani obrazki a videi

Ucastnici se uéi pouzivat néstroje jako Google Reverse Image Search, TinEye nebo InVID
pro ovétrovani vizualniho obsahu. Procvicuji uréovani, kde se obrazek poprvé objevil, zda byl

upraven a jaky je jeho piivodni kontext.

Aktivita: ,,Vyfe$ zahadu“ — Gcastnici dohledavaji pivod obrazku nebo videa pomoci online
nastroju pro ovéfovani vizualniho obsahu.

Ocekavany vysledek uceni:

« Utastnici budou schopni pouZivat néstroje pro reverzni vyhledavani obrazkd a ovéfovani
videi k potvrzeni pravosti vizualniho obsahu.

3. Praxe: ,Je ta zprava skute¢na?‘
Ugastnici aplikuji viechny své znalosti na realné nebo simulované piiklady falesnych i
skutecnych zprav. V malych skupinach pouZivaji néstroje pro ovéfovani fakti, diskutuji o

dikazech a rozhoduji, zda je obsah divéryhodny.

AKktivita: ,,Vyzva k ovéieni — tymy analyzuji nékolik piispévki a prezentuji, jak u kazdého
potvrdily nebo vyvratily tvrzeni.

Vyukovy cil:
* Ucastnici budou schopni pouzit kroky a nastroje ovétovani k posouzeni piesnosti online
zprav nebo tvrzeni.

4. Ovérovani z vice zdroju

Ugastnici se uéi, jak potvrdit informaci kontrolou vice nezavislych a diivéryhodnych
zdroji. Procvicuji porovnavani udajli, zaznamenavani rozdilti a rozpozndvani zaujatosti.

Aktivita: ,,Mapovani spolehlivych zdroji“ — tcastnici ovéiuji kratky piibéh tim, zZe jej
porovnaji ve tiech rtiiznych mediédlnich vystupech.
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Vyukovy cil:
* Ucastnici budou schopni pouzit techniky kiizového ovétovani k potvrzeni, zda jsou
informace konzistentni napti¢ vice zdroji.

Kli¢ové zavéry

Na konci tohoto modulu ucastnici:

v porozuméji rozdilim mezi nepravdivou informaci, zamérné klamavou informaci a timysIné
Skodlivym sdélenim;

v dokazou rozpoznat jazykové a vizualni znaky fale$ného obsahu;

v budou védét, pro¢ mohou byt star$i dospéli zranitelnéjsi, a jak toto riziko snizit;

v/ umé&ji pouZzivat nastroje pro ovéfovani textu, obrazku a videi;

v a ovefi tvrzeni porovnanim informaci z vice spolehlivych zdroju.

Celkovy vysledek:

Utastnici se stanou kritickymi, sebevédomymi a dob¥e vybavenymi digitalnimi ob&any,
kteti dokaZou rozpoznat manipulaci, nezavisle ovétrovat fakta a ptispivat k diivéryhodnéjSimu
informa¢nimu prostredi.

Modul 4: Digitalni ob¢anstvi, povédomi a spoleCenska participace (6 hodin)
Hlavni cil

Tento modul podporuje Gcastniky v tom, aby se stali odpovédnymi a aktivnimi ob¢any v
digitalnim svéte. Poméha jim pfistupovat ke spolehlivym informacim z oficidlnich zdroju,
bezpecné se zapojovat do online komunit a pokracovat v digitdlnim vzdélavani béhem celého
zivota. Modul také zvySuje povédomi o etickém chovani a digitalnich pravech a podporuje cil
projektu: celozivotni digitalni za¢lenovani.

Ocekavané vysledky uceni
Na konci tohoto modulu budou tc¢astnici schopni:

» vyhledat a pouzivat spolehlivé online informace z oficidlnich a akademickych zdroji;

» identifikovat dezinformace v citlivych tématech, jako je zdravi, Zivotni prostiedi a klima;
* zodpovedné se zapojovat do online aktivit a kampani;

* pouzivat platformy e-governmentu k pfistupu k digitalnim vetejnym sluzbam,;

* vytvofit si osobni plan pro pribézné digitalni uceni a sebezdokonalovani.

Materialy:

» Ptirucka digitalniho obCanstvi

* Pracovni list ,,Mij osobni digitalni plan*

* Infografika ,,Zodpovédné sdileni v krizich*

* Videa: Digitalni obcanstvi, Online aktivismus

Lekce 4.1: Pristup ke spolehlivym informacim online (2 hodiny)
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1. Spravné pouzivani oficidlnich a akademickych zdroji
Ugastnici se uéi, jak piistupovat k piesnym a divéryhodnym informacim z vladnich webt
(.gov), vzdélavacich webi (.edu) a organizaci (.org). Zkoumaji ptiklady, jako jsou

ministerstva zdravotnictvi, narodni knihovny a univerzitni vyzkumné portaly.

Aktivita: ,,Divéryhodné, nebo ne?* — i¢astnici porovnaji dva weby (oficialni zdravotnicky

web vs. prispévek na socidlni siti) a diskutuji, ktery je spolehlivéjsi a proc.

Vyukovy cil:

« Ucastnici budou schopni rozpoznat spolehlivé digitalni zdroje a vysvétlit, pro€ jsou
divéryhodné.

2. Cteni a porozuméni védeckym informacim

Ucastnici si procviéuji, jak efektivné &ist védecky nebo zpravodajsky ¢lanek. Uéi se zaméfit
na titulek, abstrakt a zavér a jak interpretovat z&kladni grafy a tabulky.

Piiklad: Cteni kratkého &lanku Svétové zdravotnické organizace (WHO) a identifikace jeho
hlavniho sd¢leni.

Aktivita: ,,Cteni mezi FadKy* — G¢astnici prochazeji kratky text a uréuji kli¢ové diikazy a
Zavery.

Vyukovy cil:

e Ucastnici budou schopni identifikovat spolehlivé zdroje a zodpovédné sdilet informace béhem
spole¢enskych nebo ptirodnich krizi.

3. Bezpecné vyuzivani sluzeb e-Governmentu

Ugastnici jsou uvedeni do portalu e-Governmentu (e-Devlet) a uéi se, jak piistupovat k
digitalnim vetfejnym sluzbam, jako jsou zdravotni zdznamy, danové dotazy nebo rezervacni
systémy.

Aktivita: ,,Digitalni pFistup ke sluzbam*

Ucastnici prozkoumaji portal e-Governmentu nebo webové stranky s mistnimi vetejnymi
sluzbami krok za krokem.

Ocekavany vysledek uceni:

« Utastnici budou schopni bezpeéné pouzivat platformy e-Governmentu k ptistupu k osobnim
a vefejnym sluzbam online.

Lekce 4.3: Celozivotni uceni a digitalni rozvoj (2 hodiny)

1. Sledovani digitalnich trendi
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Utastnici se uéi, jak sledovat nové technologie a platformy. Prozkoumavaji divéryhodné
technologické zpravodajské zdroje, blogy, podcasty a webinare, aby porozuméli vyvoji, jako
je uméla inteligence, metaverzum nebo nové nastroje socialnich médii.

Aktivita: ,,PFiprava na budoucnost*
Skupinové premysleni o tom, jak mize technologie ovlivnit kazdodenni zivot v nasledujicich
péti letech.

Ocekavany vysledek uceni:

« Utastnici budou schopni identifikovat alespoii dva spolehlivé zdroje pro sledovani
digitalnich trenda.

2. Zkoumani bezplatnych online vzdélavacich platforem

Ucastnici jsou uvedeni do platforem jako Coursera, edX, Khan Academy a EBA (Turecka sit
vzdélavaci informatiky). UCI se, jak se na kurzy registrovat a jak najit vzdélavaci programy,
které odpovidaji jejich potiebam.

Aktivita: ,,Najdi sviij kurz*
Ucastnici si vyberou online kurz a vysvétli, pro¢ si jej chtéji zapsat.

Ocekavany vysledek uceni:

« Ucastnici budou schopni zapsat se do online vzdélavaci platformy a popsat, jak podporuje
jejich osobni rozvoj.

3. Tvorba osobniho planu digitalni gramotnosti

Utastnici si vytvafeji vlastni plan digitalniho vzdélavani, aby mohli po skonéeni kurzu
pokracovat v rozvoji svych digitalnich dovednosti. Plan zahrnuje osobni cile, naptiklad:

« ,Kazdy tyden si pfectu jeden ovefeny clanek.*
+ ,,Kazdy mésic se nauc¢im novy digitalni nastroj.*
» ,Pfidam se k online komunitni skupiné.*

Aktivita: ,,Moje digitalni cesta*
Ucastnici napisi a predstavi své osobni cile digitalniho uceni.

Ocekavany vysledek uceni:
+ Ucastnici budou schopni vytvofit a nasledovat jednoduchy plan celozivotniho digitalniho
ucent.

Hlavni pFinosy

Na konci tohoto modulu budou ucastnici schopni:

v porozumét tomu, jak vyhledavat piesné, oficialni a védecké informace online;
v Ucastnit se bezpetné a odpoveédné digitalnich komunit;

TURKIYE ULUSAL AJANSI i Co-funded by
' the European Union

TURKISH NATIONAL AGENCY




Erasmus+

2024-2-TR01-KA210-ADU-000280841

&

DIGIMediad4Sen

Pokrocila digitalni medialni gramotnost a boj proti dezinformacim pro seniory

v sebevédomé pouzivat platformy e-governmentu a online sluzby;
v pokracovat v uceni a rozvoji svych digitalnich dovednosti samostatné.

Celkovy vysledek:
Ucastnici se stanou aktivnimi, informovanymi a odpovédnymi digitdlnimi ob¢any, kteii
pozitivné piispivaji svym komunitdm i online prostiedi.

Metody a evaluace

V priibéhu programu je silné podporovana aktivni ucast ti¢astnikii, sdileni zkusenosti a
samostatné fizené uceni. V souladu s principy vzdélavani dospé€lych se program nezaméiuje
pouze na predavani teoretickych znalosti, ale také na rozvoj praktickych dovednosti, které
mohou ucastnici okamzité vyuzit v kazdodennim zivot¢.

Uceni probiha prostfednictvim workshopti, simulaci a interaktivnich cviceni, nikoli tradi¢nich
prednasek. Tyto aktivni metody uceni zajist'uji, Ze si G€astnici informace 1épe zapamatuji a ze
je uceni vice poutavé a prijemné.

a) Vstupni a vystupni test: méi‘eni pokroku

(24

Na zacatku a na konci programu ucastnici absolvuji kratky standardizovany test, ktery meti
jejich znalosti v oblasti digitalni mediélni gramotnosti a porozuméni dezinformacim.

* Porovnani vysledktl vstupniho a vystupniho testu ukazuje, o kolik se u¢astnici zlepsili.
* Vysledky pomahaji hodnotit efektivitu programu a identifikovat oblasti pro dalsi zlepSeni.

b) Interaktivni skupinoveé aktivity a workshopy: rozvoj dovednosti

Na konci kazdého modulu i€astnici pracuji na cvicenich zaloZenych na redlnych situacich,
analyzach ptipadovych studii nebo hrani roli.

* Tyto aktivity pomahaji propojit teoretické znalosti s praktickymi zivotnimi situacemi.

* Posiluji kritické mysleni, schopnost fesit problémy, tymovou praci a komunikacni
dovednosti.

« Skupinové prezentace a diskuse povzbuzuji ti€astniky, aby se ucili z riznych perspektiv.

¢) Pozorovani a sebehodnoceni: zaméreni na proces uceni

Lektofi pouzivaji hodnotici formulafe k zaznamenani zapojeni ucastnikd, jejich dotazu,
spolupréce a vykonnosti béhem workshopt.

Ucastnici také vypliluji formulare sebehodnoceni, aby reflektovali:
* co se naucili,

* kde méli obtize, a
* jak planuji uplatnit nové dovednosti.
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Tato reflexe poméha ucastnikiim pievzit odpovédnost za vlastni uceni a uvédomit si svij
osobni pokrok.
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